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Al Responsabili Servizi Mense Scolastiche
Loro Sedi

Oggetto: Rafforzamento delle misure di prevenzione e contenimento dell’epatite A (HAV).

Con riferimento all’oggetto,

premessa I’attuale situazione epidemiologica, caratterizzata da un incremento dei casi registrati nel
territorio regionale, si richiama 1'attenzione sulla necessita di rafforzare le misure di prevenzione e
contenimento dell’epatite da virus A (HAV), malattia infettiva a trasmissione oro-fecale, che puo
avvenire attraverso il consumo di acqua o alimenti contaminati oppure mediante contatto diretto con
soggetti infetti.
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Considerato che le leggi e le normative vigenti in materia di Igiene degli Alimenti, cosi come le corrette
prassi igieniche per la preparazione degli alimenti, prevedono gia misure sufficienti ed idonee a
prevenire contagi e diffusione del virus dell’epatite A,

si richiama P’attenzione e si raccomanda quanto segue:

Vegetali: verdure e frutta
« Lavare bene e accuratamente frutta e verdura con acqua corrente e utilizzare soluzioni
disinfettanti per alimenti;

Personale addetto alla preparazione e somministrazione dei pasti
+ Lavare accuratamente le mani prima di preparare e cucinare alimenti;
» Mantenere puliti utensili e superfici della cucina e delle zone di preparazione;
+ Evitare contaminazioni tra cibi crudi e cotti;
separare gli alimenti ¢ una regola chiave: i cibi gia cotti non devono mai entrare in contatto con
quelli crudi.
Tali misure risultano fondamentali, poiché la trasmissione dell’infezione ¢ strettamente correlata al
rispetto delle norme igienico-sanitarie.

Cordiali saluti.
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