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CALENDARIO ATTIVITA’ GRATUITE RELATIVE AL BANDO“ANZIANI COME RISORSA”
PROMOSSO DAL COMUNE DI CASTELLAMMARE DI STABIA – POLITICHE SOCIALI IN
COLLABORAZIONE CON CROCE ROSSA ITALIANA- COMITATO DI NAPOLI SUD 

PER INFO E PRENOTAZIONI : TEL. 081/19818509 DALLE 9,30 ALLE 17,00 OPPURE PRESSO CROCE ROSSA ITALIANA VIA

CARDUCCI 6 C/MARE DI STABIA 

LUGLIO 2026 
SPORTELLO SOCIALE (PRENOTAZIONI, SUPPORTO PSICOLOGICO, AIUTO DIGITALE, ECC)

 LUN AL VEN dalle 9:30  alle 17:00 

MISURAZIONE PRESSIONE ARTERIOSA dal LUN al  VEN dalle 9:30 alle 13:00 

GINNASTICA POSTURALE LEGGERA TUTTI I MERCOLEDI E VENERDI DALLE 10:00 - 11:00 

 TRANNE: IL 9/7 ALLE 10:00 E IL 24/7 DALLE ORE 9:00

VISITA ALLA REGGIA DI C/MARE DI STABIA

DOMENICA 5 LUGLIO

 PARTENZA ALLE ORE 9:00 DALLA SEDE DELLA CRI IN VIA CARDUCCI 6 - C/MARE DI STABIA   

Ingresso gratuito riservato alla terza età

Città di Castellammare di Stabia

Altre  programmazioni per il mese di Luglio:
                                                       -   Cinema sotto le stelle

                                              - - Altre attività  di gruppogiungi corpo del testo

YOGA  7/7 E 24/7  DALLE 10:00  11:00
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