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. . . Croce Rossa ltaliana
Citta di Castellammare di Stabia Comitato di Napoli Sud

CALENDARIO ATTIVITA’ GRATUITE RELATIVE AL BANDO“ANZIANI COME RISORSA”
PROMOSSO DAL COMUNE DI CASTELLAMMARE DI STABIA — POLITICHE SOCIALI IN
COLLABORAZIONE CON CROCE ROSSA ITALIANA- COMITATO DI NAPOLI SUD

OTTOBRE 2026

SPORTELLO SOCIALE (PRENOTAZIONI, SUPPORTO PSICOLOGICO, AIUTO DIGITALE, ECC)
LUN AL VEN dalle 9:30 alle 17:00

MISURAZIONE PRESSIONE ARTERIOSA dal LUN al VEN dalle 9:30 alle 13:00

GINNASTICA POSTURALE LEGGERA TUTTI | LUNEDI E GIOVEDI DALLE 10:00 - 11:00

A PARTIRE DAL 5 OTTOBRE 2026

YOGA 6/10 E 20/10 DALLE 10:00 11:00

N.B.: Le Attivita di gruppo saranno comunicate 15 gg prima dell'evento
| laboratori gratuiti di : Canto, teatro e decoupage verranno attivati per un minimo di 5

\ partecipanti previa prenotazione

PER INFO E PRENOTAZIONI : TEL. 081/19818509 DALLE 9,30 ALLE 13,00 E DALLE 14:00 ALLE 19:00

OPPURE PRESSO CROCE ROSSA ITALIANA VIA CARDUCCI 6 C/MARE DI STABIA

Associazione Croce Rossa Italiana

www.cri.it . Comitato di Napoli Sud - ODV
unsltal ia Via G.Carducci, 6 — 80053 C/mare di Stabia
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